
 

Обучающий метод французского психолога и учителя 

Эдуарда Сегена завоевал популярность во многих странах. На 

сегодня методика ученого совершенствуется, появляются 
различные варианты развивающей доски Сегена в виде рамок 

Марии Монтессори и игр Лены Даниловой. 

 

                              Что такое Доска Сегена? 
 

Доска Сегена - это игровое, обучающее детей пособие, которое 
бывает: 

1. всевозможных размеров; 

2. на различную тематику: транспорт, животные, еда, фрукты и 
овощи, времена года и календари; 

3. соответственно возрастной категории детей. 

 
Чаще всего пособие выглядит как деревянная доска с 

вырезанными на ней окошками. В эти прорези вставляются 

различные вкладки. Изготавливают его из разного материала: 
дерева, пластика или ткани. 

 

                   Какую цель преследует методика Сегена? 
 

1. Исследование и совершенствование наглядно-действенного 

мышления ребенка; 
2. Выявление способности малыша к осмысленным действиям и 

обучению; 

 
Доска Сегена развивает: 

-  зрительное и тактильное восприятие, зрительно-моторную 

координацию; 
-  наглядно-действенное и наглядно-образное мышление; 

         - пространственные представления; 

- представления о форме предмета (объекта), цвете.  
 

                                                 Как играть? 



С 1 года уже можно начинать. Досочки Сегена лучше брать 

простых цветов, без орнаментов. И сначала предлагать 1-2 рамки и 
1-2 вкладыша. Не высыпать все детали сразу. 

  

Следующий шаг – добавление еще одной пары, где вкладыш 
той же формы, но цвет другой или же наоборот, цвет тот же самый, 

но форма иная. 

  
Для ребенка 1,5 – 2 лет уже можно использовать большее 

количества пар рамок и вкладышей различных цветов и форм, в т.ч. 

и с орнаментом. 
  

Для детей 3 – 5 лет лучше усложнить правила. Играть на 
скорость и стараться улучшить вариант. Узнавать и называть 

фигуры, не глядя, на ощупь. Играть в досочки, как в лото, 

распределив рамки между участниками, а фигуры вытаскивая из 
мешочка. 
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